
SWEDISH  ST. LUCIA DAY 
CELEBRATIONS 

A s inging process ion with candles ,  costumes and saffron buns.   

Br inging l ight  to  the darkest  t ime of  the year .  

Saturday 13th December 2025 

 

St .  Michaels  & Al l  Angels ’  Church Mount  Dinham 

 Exeter  EX4 4EB 



A B O U T  T H E  S T  L U C I A
C E L E B R A T I O N S  

 
S A I N T  L U C I A ,  T H E  I T A L I A N  S A I N T  O F  L I G H T  A N D  E Y E S ,  I S

C E L E B R A T E D  I N  S W E D E N  O N  T H E  1 3 T H  D E C E M B E R  E V E R Y  Y E A R .  

S W E D E N  I S  A  H I G H L Y  S E C U L A R I S E D  C O U N T R Y  W I T H  A  L A R G E L Y
N O N - P R A C T I S I N G  L U T H E R A N  P O P U L A T I O N  A N D  N O  O T H E R

C A T H O L I C  S A I N T  I S  C O M M E M O R A T E D  I N  A  S I M I L A R  M A N N E R .
 

H O W E V E R ,  S W E D E N  I S  A  V E R Y  D A R K ,  C O L D  P L A C E  I N  D E C E M B E R
A N D  A  F E S T I V A L  O F  C A N D L E S ,  S O N G S  A N D  G O O D I E S  A T  T H I S

T I M E  I S  A  P R E C I O U S  T R E A T .  

T H E  C E L E B R A T I O N  I S  S O  D E A R  T O  S W E D E S  T H A T  T H E Y  H A V E  B E E N
K N O W N  T O  E X P O R T  T H E  F E S T I V A L  W H E N  T H E Y  E M I G R A T E !  

C E L E B R A T I N G  I T S  2 1 S T  A N N I V E R S A R Y  I N  E X E T E R ,  T H E  S W E D I S H
S A I N T  L U C I A  P R O C E S S I O N  H A S  B E E N  A N  A N N U A L  E V E N T  S I N C E

2 0 0 4  W H E N  I T  W A S  S T A R T E D  B Y  R O S A  R E B E C K A .  
S I N C E  T H E N ,  V A R I O U S  B R I T O N S ,  S W E D E S  A N D  F E L L O W

I M M I G R A N T S  H A V E  T A K E N  P A R T  T H R O U G H O U T  T H E  Y E A R S .  

T H I S  Y E A R ’ S  S I N G E R S  A R E  A  G L O R I O U S  M I X  O F  O L D  H A N D S  A N D
N E W  J O I N E R S .  



In support of Refugee Support
Devon

 
This year’s performance is dedicated to Refugee Support

Devon.
 

Donating money will support the Lucia procession, cover expenses, pay
the musical director, and also raise money for our chosen charity.

Refugee Support Devon want to help refugees and their families in
Devon, support them in everyday life, make sure their voices are heard,
teach others about their situation, and offer chances to learn new skills

through volunteering.

More information about the charity please visit
https://refugeesupportdevon.org.uk/  

   

 

If you can, please use this QR code to help us support them. 
Thank you very much!  



T H E  L U C I A  C A R O L  

P R O C E S S I O N  E N T E R S  

S U N G  T O  T H E  T U N E  O F  A N  I T A L I A N  F O L K  S O N G ,  T H I S  M E L O D Y  I S
P E R F O R M E D  A S  T H E  P R O C E S S I O N  E N T E R S  A N D  L E A V E S .

  
T H E  W O R D S  S P E A K  O F  T H E  W I D E S P R E A D  D A R K N E S S ,  A N D  T H E  R E L I E F  O F

L I G H T  T H A T  L U C I A  B R I N G S .  
 

҉҉҉  
 

S Å  M Ö R K  Ä R  N A T T E N  

S O  D A R K  I S  T H E  N I G H T  

C O N T R A S T S  T H E  D A R K N E S S  O F  M I D W I N T E R  W I T H  L U C I A ,  T H E  B R I N G E R  O F
L I G H T .  

҉҉҉  

G O D  M O R G O N  M I T T  H E R R S K A P  

G O O D  M O R N I N G  M Y  L O R D S H I P  

T H I S  I S  A  S O N G  I N  T H E  T R A D I T I O N  O F  L U C I A  W A K I N G  T H E  F A M I L Y  U P  I N
T H E  M O R N I N G ,  S T A T I N G  T H A T  L U C I A  W I S H E S  T H E  L O R D  A N D  L A D Y  O F  T H E

H O U S E  A  J O Y F U L  C H R I S T M A S .   
T H E  P E R S O N  R E P R E S E N T I N G  L U C I A  W O U L D  B R I N G  A  B R E A K F A S T  O F

S A F F R O N  B U N S ,  G I N G E R  T H I N S  A N D  C O F F E E .

 
҉҉҉  

H I M L E N  I  M I N  F A M N  

H E A V E N  I N  M Y  A R M S   

B Y  E R I K  H I L L E S T A D ,  C A R O L A  H Ä G G K V I S T  

S O L O I S T S :  C A R I N  L I N D B E R G  A N D  K A T E R I N A  W E S T M A N

T H I S  B E A U T I F U L  S O N G  I S  S U N G  F R O M  T H E  P E R S P E C T I V E  O F  M A R Y
C R A D L I N G  J E S U S .  T H E  R E P E A T E D  F I N A L  L I N E ,  “ I S  I T  H E A V E N  I T S E L F  T H A T

I ’ M  R O C K I N G  I N  M Y  A R M S ? ”  W I L L  R I N G  T R U E  T O  A N Y  P A R E N T S  W H O  H A V E
F E L T  A  S E N S E  O F  V E R T I G O  W H E N  L O O K I N G  I N T O  T H E I R  B A B Y ’ S  E Y E S .  



҉҉҉  

J U L ,  J U L ,  S T R Å L A N D E  J U L  

C H R I S T M A S ,  C H R I S T M A S ,  R A D I A N T  C H R I S T M A S .  

T H I S  B E A U T I F U L  S O N G  D E C L A R E S  A  L O V E  F O R  T H E  H O L I D A Y ,  A N D   D E S C R I B E S  T H E
S N O W Y  F O R E S T S ,  T H E  P E O P L E  W I T H  T H E I R  C H R I S T M A S  L I G H T S  A N D  T H E  L O N G I N G

F O R  P E A C E  T H R O U G H  D I F F I C U L T  T I M E S .  

҉҉҉  

S T A F F A N  S T A L L E D R Ä N G  

N O  L U C I A  S E T  I S  C O M P L E T E  W I T H O U T  A  S O N G  O F  S T A F F A N ;  T H E  S T A B L E  H A N D .
H I S  P L A C E  I N  T H E  C E L E B R A T I O N  I S  S H R O U D E D  I N  M Y S T E R Y .   

H E  M A Y  B E  B A S E D  O N  A N O T H E R  S A I N T  B U T  T H E  L Y R I C S  S I M P L Y  T E L L  O F  A  S I M P L E
S T A B L E  H A N D  R I D I N G  A  G R E Y  H O R S E  U N D E R  T H E  S T A R R Y  W I N T E R  S K Y .   

T H E  M E L O D Y  H A S  M A N Y  L O C A L  V A R I A T I O N S .  

҉҉҉  

V I N T E R H A M N  

B Y  B E N N Y  A N D E R S S O N  A N D  B J Ö R N  U L V A E U S

S O L O I S T :  C A R I N  L I N D B E R G

V I N T E R H A M N  W A S  W R I T T E N  B Y  B E N N Y  A N D  B J Ö R N  O F  A B B A  F A M E .  I T ’ S  A
S P I R I T U A L  W I N T E R  S O N G ,  R E F E R R I N G  T O  V I N T E R H A M N ,  T H E  W I N T E R  H A R B O U R .

W H E T H E R  I T ’ S  P H Y S I C A L  O R  O N  A  M O R E  S P I R I T U A L  L E V E L ,  T H E  W I N T E R  H A R B O U R
G I V E S  S T R E N G T H  A N D  P R O T E C T I O N ,  A N D  P E A C E  O F  M I N D  I N  Y U L E  T I D E .

T H E  S O N G  D E S C R I B E S  T H E  S T R E N G T H ,  C A L M  A N D  C O M F O R T  T H A T  C A N  B E  D R A W N
F R O M  Y U L E  T I D E  W I T H  A L L  I T S  C O N N O T A T I O N S ;  F R E S H  F A L L I N G  S N O W ,

G L I M M E R I N G  C A N D L E  L I G H T ,  C O M F O R T I N G  P S A L M S  A N D  O F  C O U R S E  T H E  A R R I V A L
O F  C H R I S T .

҉҉҉  



S T J Ä R N G O S S A R N A S  V I S A  

T H E  S O N G  O F  T H E  S T A R  B O Y S  

T H E  M E N  I N  T H E  P R O C E S S I O N ,  W I T H  T H E I R  P O I N T E D  H A T S  A N D  G O L D E N  S T A R S ,
A R E  K N O W N  A S  S T A R  B O Y S .  T H I S  S O N G  S P E A K S  O F  H O W  T H E Y  H O N O U R  L U C I A

W I T H  M U S I C .  

҉҉҉

G L Ä N S  Ö V E R  S J Ö  O C H  S T R A N D  

S H I N E  O V E R  L A K E  A N D  S H O R E  

D E S C R I B E S  T H E  F A M O U S  S C E N E  O F  T H E  S H E P H E R D  D I S C O V E R I N G  T H E  S T A R ,  T H E
H O S T  O F  S I N G I N G  A N G E L S .  A  V E R Y  C O M M O N  S O N G  I N  L U C I A  C E L E B R A T I O N S .  

҉҉҉  

F Ö R  R E D E L I G A  M Ä N  

F O R  H O N E S T  M E N  

A  S O N G  A B O U T  S T R O N G ,  D E C E N T  M E N  A N D  W O M E N  I N  A  F A M I L Y  G E T T I N G  U P
E A R L Y  I N  D A R K  A N D  C O L D  M I D W I N T E R .  C O F F E E  G E T S  T H E M  G O I N G .  

҉҉҉  



҉҉҉  

G O D  R E S T  Y E  M E R R Y  G E N T L E M E N  

T R A D  E N G L I S H  

S O L O I S T :  T O B Y  R Y A N

T H I S  B E A U T I F U L  E N G L I S H  C H R I S T M A S  C A R O L ,  W I T H  I T S  W A R M  M I N O R  M E L O D Y ,
D A T E S  B A C K  T O  T H E  1 6 0 0 S .  

҉҉҉  

H E R D A R N A  S J U N G E R  F Ö R  B A R N E T  J E S U S

B Y  A L I C E  T E G N É R

I N  T H I S  S O N G ,  T H E  S H E P H E R D S  V I S I T  T H E  B A B Y  J E S U S .  T H E Y  H A V E  N O  R I C H E S  T O
G I V E  T H E  C H I L D ,  S O  T H E Y  O F F E R  H I M  T H E  F I N E S T  G I F T  T H E Y  C A N :  T H E Y  M A K E

M U S I C  F O R  H I M .

҉҉҉

A D V E N T

A D V E N T S T I D  

A  L O N E L Y  P E R S O N  L I G H T S  A  C A N D L E  I N  T H E I R  E M P T Y  H O U S E  A N D  W A I T S  F O R  T H E
G I F T  O F  A D V E N T  W H I C H  I S  G R E A T E R  T H A N  A N Y  W O R L D L Y  G I F T .  



҉҉҉  

T Ä N D  L J U S   

L I G H T  C A N D L E S  

P O E M  B Y  B O  S E T T E R L I N D  

R E A D E R :  A N N I K A  S K O O G H

” D O  N O T  L E T  T H E  D A R K N E S S  S T O P  Y O U  F R O M  S E E K I N G  T H E  L I G H T ” ,  T H I S  P O E M
I M P L O R E S .  I T  U R G E S  U S  T O  L I G H T  U P  T H E  D A R K N E S S  O F  D E S P A I R  A N D  D E A T H

W I T H  T H E  L I G H T  O F  H O P E  A N D  L O V E .  

҉҉҉

L U C I A S  B U D  /  D E T  Ä R  V I

B Y  R O S A  R E B E C K A

S O L O I S T :  R O S A  R E B E C K A  

P R E M I E R E  O F  T H I S  E S P E C I A L L Y  C O M P O S E D  S O N G .   I T  S P E A K S  O F  N O T  G I V I N G  U P
I N  D A R K  T I M E S ,  A N D  H O W  W E  O U R S E L V E S  A R E  T H E  O N E S  W H O  B R I N G  T H E  L I G H T :

” I F  W E  A W A K E N  H O P E ,  T H E N  T H E R E  I S  H O P E ” .

҉҉҉  

N Ä R  D E T  L I D E R  M O T  J U L  

W H E N  C H R I S T M A S  T I M E  D R A W S  N E A R  

A  S O N G  L I S T I N G  T H E  M A N Y  J O Y S  O F  T H E  H O L I D A Y  -  O N E  O F  O U R  F A V O U R I T E S .  

҉҉҉  



 

҉҉҉  

V I  H Ä L S A  D I G  L U C I A  

W E  G R E E T  Y O U ,  L U C I A  

B Y  S T E P H E N  L Y O N S  

T H I S  S O N G  W A S  C O M P O S E D  E S P E C I A L L Y  F O R  T H E  E X E T E R  L U C I A  C E L E B R A T I O N ,
A N D  W A S  F I R S T  P E R F O R M E D  I N  T H E  G R O U P ’ S  O N L I N E  P E R F O R M A N C E S  D U R I N G
L O C K D O W N .  T H E  L Y R I C S  S P E A K  O F  T H E  L I G H T  A N D  M U S I C  T H A T  L U C I A  B R I N G S

A M I D  T H E  D A R K N E S S  A N D  S I L E N C E  O F  W I N T E R .   

҉҉҉  

L U C I A  K O M M E R  M E D  L J U S

B Y  R O S A  R E B E C K A

T H E  S E C O N D  W O R L D  P R E M I E R E  O F  T H E  N I G H T .  T H I S  B R A N D  N E W  L U C I A  S O N G
C E L E B R A T E S  T H E  L I G H T  A N D  H O P E  T H A T  L U C I A  B R I N G S ,  E C H O E D  I N  T H E  C H O R U S
W I T H  T H E  W O R D S  ” L U C I A  C O M E S  W I T H  T H E  L I G H T  –  W E  C O M E  W I T H  T H E  L I G H T ”



 

҉҉҉  

N U  T Ä N D A S  T U S E N  J U L E L J U S  

A  T H O U S A N D  C H R I S T M A S  C A N D L E S  A R E  N O W  B E I N G  L I T  

S O L O I S T :  R O N I A  L Y O N S

A  C H R I S T M A S  S O N G  A B O U T  T H E  W I N T E R  N I G H T ,  T H E  S T A R  O F  B E T H L E H E M  A N D
T H E  M E S S A G E  O F  C H R I S T M A S .

҉҉҉

O L D  J A C K Y  F R O S T

B Y  B A R R I E  T E M P L E

S O L O I S T S :  S A R A H  D I N G L E Y - B R O W N  A N D  J U L I E  M A T T H E W S

T H I S  S O N G  T A L K S  A B O U T  T H E  C H A L L E N G E S  O F  W I N T E R  A S  D E L I V E R E D  B Y  “ O L D
J A C K Y  F R O S T ” .  O N  T H E  U P S I D E  I T  A L S O  T A L K S  O F  T H E  B E A U T Y  T H A T  T H I S

S E A S O N  B R I N G S  A N D  T H E  U N D E N I A B L E  F A C T  T H A T  W I T H O U T  W I N T E R  W E  M I G H T
N O T  F U L L Y  A P P R E C I A T E  T H E  W A R M T H  A N D  P L E A S U R E  O F  S U M M E R .  R E S T

A S S U R E D  T H A T  S P R I N G  W I L L  S O O N  B E  W I T H  U S  A L L .  N O T H I N G  L A S T S  F O R E V E R .
M E A N W H I L E  K E E P  W A R M :  A N D ,  “ D O N ’ T  L E T  H I M  I N ,  N O  W A Y  S I R ” .

҉҉҉

L U S S E  L E L L E  

L I T T L E  L U C I A  

T H I S  R O U N D  S I M P L Y  S T A T E S  T H A T  L U C I A  I S  H E R E  A N D  C H R I S T M A S  I S  N E A R .  



 God Jul / Merry Christmas  

from our choir

ExeSwedes & Friends.

 
҉҉҉  

S T I L L A  N A T T  

S I L E N T  N I G H T  

S O L O I S T :  H E L G A  G U N N A R S D O T T I R

Y O U  W I L L  P R O B A B L Y  A L L  K N O W  T H I S  T R A D I T I O N A L  C H R I S T M A S  S O N G .   

҉҉҉  

 
T H E  L U C I A  C A R O L  E N C O R E  

P R O C E S S I O N  L E A V E S   



T O  M A K E  L U C I A  B U N S ,  O R  ‘ L U C I A  C A T S ’  ( L U S S E K A T T E R ) ,  A S  T H E Y ' R E  O F T E N
C A L L E D ,  G R I N D  T H E  S A F F R O N  A L O N G  W I T H  A  C U B E  O F  S U G A R ,  U S I N G  A

M O R T A R  A N D  P E S T L E .  ( F O R  T H O S E  W H O  T H I N K  A H E A D :  D R I P  A  L I T T L E  C O G N A C
O N  T O P ,  A N D  L E T  S T A N D  A  F E W  D A Y S . )

C R U M B L E  T H E  Y E A S T  I N  A  B O W L  A N D  S T I R  I N  A  F E W  T A B L E S P O O N S  O F  M I L K .
M E L T  T H E  B U T T E R  A N D  P O U R  O N  T H E  M I L K .  

A D D  T H E  R E S T  O F  T H E  I N G R E D I E N T S ,  E X C E P T  T H E  R A I S I N S ,  A N D  K N E A D  T H E
D O U G H  I N  A  D O U G H  M I X E R  F O R  1 0  M I N U T E S .  C A R E F U L L Y  M I X  I N  M O S T  O F  T H E

R A I S I N S ,

C O V E R  T H E  D O U G H  A N D  L E T  I T  R I S E  F O R  3 0  M I N U T E S  A T  R O O M  T E M P E R A T U R E .  

D I V I D E  T H E  D O U G H  I N T O  2 5  P I E C E S  A N D  R O L L  T H E  B U N S  I N  A N  O B L O N G
S H A P E ,  A B O U T  1 0  C M  ( 4  I N )  L O N G .  C O V E R  T H E M  A N D  L E T  R E S T  F O R  1 0

M I N U T E S ,  T H E N  R O L L  T H E M  T W I C E  A S  L O N G  A N D  T W I S T  T H E  E N D S  O F  E A C H
B U N  I N  O P P O S I T E  D I R E C T I O N S  T O  F O R M  A  S O R T  O F  F I G U R E  8 .  P U T  O N E  R A I S I N

I N  T H E  M I D D L E  O F  E A C H  H A L F  F I G U R E  8 .

P L A C E  O N  A  G R E A S E D  B A K I N G  S H E E T  A N D  L E T  R I S E  U N D E R  A  T O W E L  F O R
A B O U T  9 0  M I N U T E S ,  O R  U N T I L  T H E  B U N S  H A V E  D O U B L E D  I N  S I Z E .  B A K E  I N  T H E

O V E N  ( 2 2 0 ° C / G A S  M A R K  7 )  F O R  5  M I N U T E S .  B E A T  T O G E T H E R  T H E  E G G  A N D
W A T E R ,  B R U S H  T H E  M I X T U R E  O N  T H E  B U N S .  A L L O W  T O  C O O L  O N  T H E  B A K I N G

S H E E T .  

L U C I A  B U N S  R E C I P E  ( 2 5  B U N S )  

L U C I A  B U N S  A R E ,  A S  T H E  N A M E
S U G G E S T S ,  T R A D I T I O N A L L Y  E A T E N

A T  L U C I A  C E L E B R A T I O N S  O N  1 3
D E C E M B E R .  T H E S E  F R A G R A N T

S A F F R O N  B U N S  A R E  D E L I C I O U S
W I T H  A  C O F F E E ,  H O T  C H O C O L A T E  O R

G L Ö G G ,  S W E D I S H  M U L L E D  W I N E .  

I N G R E D I E N T S :   
1  G  S A F F R O N  T H R E A D S  

5 0  G  Y E A S T  
2 0 0  G  S U G A R  
3 0 0  M L  M I L K  

1  E G G  
1 5 0 - 2 0 0  G  B U T T E R  

1  T S P  S A L T  
7 5 0  G  F L O U R  

1 0 0  G  R A I S I N S  
 

G L A Z E :  
1  E G G  

2  T B S  W A T E R  PREPARAT ION


